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AR DOUR ADULTES

INSCRIPTIONS #eLtoasso vecan cone cuoessu, par a ou par TeL 610 LOCAL DE SAISON SAIN & SIMPLE



ATELIERS CUISINE SAINE ET SIMPLE Lt SAMED] INSCRIPTION ATELIER AU CHOIX  35€

PRODUITS BIO, LOCAUX, DE SAISON, ACHAT EN VRAC, DES QUE POSSIBLE DE ]OH R ]ZH30 TARIF 3 ATELIERS 96€
+ ADHESION A L’ASSO (A PARTIR DE 2 ATELIERS ) BE

< DECOUVERTE DE LA CUISINE SAINE (PARTICIPATION LIBRE) 27 SEPTEMBRE '
. ) < REDECOUVRIR UNE CUISINE SAINE ET SIMPLE
< REPAS DE FETES SAIN ET GOURMAND 6 DECEMBRE
& BOOSTER SON IMMUNITE 17 JANVIER O DIVERSIFIER SON ALIMENTATION
< SAVEURS VIVANTES : UALCHIMIE DES ALIMENTS FERMENTES 7 FEVRIER < DECOUVRIR DE NOUVELLES SAVEURS
< BOOST MEMOIRE AU NATUREL : RECETTES RICHES EN OMEGA-3 14 MARS < DEVELOPPER LE GOUT ET LE PLAISIR DE PARTAGER
<& LA MER DANS L’ASSIETTE : ALGUES ET DELICES COTIERS 4 AVRIL <© APPRENDRE DES BASES A ADAPTER AU QUOTIDIEN
< CUISINE DES PLANTES SAUVAGES AU JARDIN 23 MAI SELONLES ITRODUITS RiSEONELES
& CUISINE D'ETE : FRAICHEUR ET VITALITE 13 JUIN © S'INVITER A ETRE CURIEUX
INSCRIPTION
HELLOASSO (QR CODE AU DOS), CONDITIONS
https://www.helloasso.com/associations/lezards-au-jardin/evenements/ateliers-cuisine-adultes-2025-2026
PAR MAIL OU TEL. PAIEMENT POSSIBLE EN BON-LOISIR MAIRIE. - GROUPE DE 8 PERSONNES MAXIMUM, DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE
- A LA FIN DE LATELIER, VOUS REPARTEZ AVEC LA FICHE RECETTES
LIEU ET UNE PART DE CE QUI AURA ETE CUISINE

- PREVOIR UN TABLIER ET DES BOITES ALIMENTAIRES
RESTAURANT SOLIDAIRE - JARDIN DE LA SOLIDARITE

3, RUE MARTIN LUTHER KING - LA CHAPELLE SUR ERDRE
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